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Starta trampolin-sektion.

Bakgrund:

Trampolin ar en disciplin inom Gymnastikféorbundet, tavlingsgrenar ar
individuell trampolin, synkron trampolin och DMT. Inom HG och andra
gymnastikféreningar ar Trampolin ett valanvant traningshjalpmedel. Med
trampettlicens far tranare leda tréningar pa@ trampolin. Sarskild
trampolinlicens finns ocksd, denna krévs for att leda en tavlingsgrupp.

I Stockholms kommun finns ingen gymnastikférening som har en
trampolinsektion. De narmaste aktiva trampolin foreningar finns i
Akersberga, Osterdker, Taby, Ekerd. Trampoliner finns i specialhallarna
och dven inképt av TTK OST en mobil trampolin (stadende oanvand i
Enskedehallen), trampoliner finns &ven pa GiH.

Intresset for att hoppa trampolin ar stort i Stockholm, mycket tack vare
PKTR (parkour, tricking, freerunning), flera nya trampolinparker, och alla
studsmattor i tradgardar.

Intresset och utbudet p3d trampolin i Stockholm gor det till en
mojlig intaktskalla till klubben. Det ar latt att leda en traning med
25 gymnaster pa en tranare med en hjalptranare.

Trampolin ar en bra varvningsgrund for trupp. Gymnaster som
kommer fran trampolin kan latt skolas in i truppgymnastik.

Inom trupp har HG fa pojkar, Trampolin kan hjélpa till att varva fler killar
till truppgymnastiken.

Foéreningen kan snabbt starta traningsgrupper fér trampolin utan stérre
insatser. Med ett ev framtida ink6p av trampolin till klubben kan
foreningen dven halla traningar i andra idrottshallar &n specialhallarna.

Forslag att ta stallning till:

Starta trampolinsektion for att kunna starta traningsgrupper i trampolin
for barn 7-12 ar. Initialt fér att skapa traningsméjligheter fér killar och
tjejer.
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